
4 - Wall  Line - Dance / 64 Counts / Intermediate

Choreographie: Ria Vos

Musik: Calypso Mexico von Bouke

Intro: 16 Counts

Brücke: am Ende des 3. Durchganges wiederhole die letzten 16 Counts (3 Uhr)

CROSS TOE STRUT, SIDE TOE STRUT, CROSS ROCK, POINT, HOLD

1, 2 RF kreuzt vor LF (nur Fußspitze aufsetzen), RF Ferse absenken

3, 4 LF Fußspitze nach links setzen, LF Ferse absenken

5, 6 RF kreuzt vor LF (LF etwas anheben), Gewicht wieder auf LF

7, 8 RF Fußspitze tippt nach rechts, Pause

BACK ROCK, KICK, BESIDE, CROSS TOE STRUT, SIDE TOE STRUT

1, 2 RF Schritt nach hinten (LF etwas anheben), Gewicht wieder auf LF

3, 4 RF kickt nach schräg rechts vorne, RF neben LF absetzen

5, 6 LF kreuzt vor RF (nur Fußspitze aufsetzen), LF Ferse absenken

7, 8 RF Fußspitze nach rechts setzen, RF Ferse absenken

CROSS ROCK, 1/4 TURN LEFT, HOLD, STEP, 1/2 TURN LEFT, STEP, HOLD & CLAP

1, 2 LF kreuzt vor RF (RF etwas anheben), Gewicht wieder auf RF

3, 4 auf RF Ballen 1/4 Drehung nach links + LF nach vorne setzen, Pause + klatschen (9 Uhr)

5, 6 RF Schritt nach vorne, auf beiden Ballen 1/2 Drehung nach links (Gew. = auf LF) - (3 Uhr)

7, 8 RF Schritt nach vorne, Pause + klatschen

DIAGONAL LEFT STEP-LOCK-STEP, SCUFF, DIAGONAL RIGHT STEP-LOCK-STEP, HOLD

1, 2 LF Schritt nach schräg links vorne, RF hinter LF einkreuzen

3, 4 LF Schritt nach schräg links vorne, RF starker Bodenstreifer nach vorne

5, 6 RF Schritt nach schräg rechts vorne, LF hinter RF einkreuzen

7, 8 RF Schritt nach schräg rechts vorne, Pause

MAMBO FORWARD, KICK, BACK, KICK, BACK, HOLD

1, 2 LF Schritt nach vorne (RF etwas anheben), Gewicht wieder auf RF

3, 4 LF Schritt nach hinten, RF kickt nach schräg rechts vorne

5, 6 RF Schritt nach hinten, LF kickt nach schräg links vorne

7, 8 LF Schritt nach hinten, Pause

BACK ROCK, 1/4 TURN RIGHT, HOLD, STEP, 1/4 TURN RIGHT, CROSS, HOLD

1, 2 RF Schritt nach hinten (LF etwas anheben), Gewicht wieder auf LF

3, 4 auf LF Ballen 1/4 Drehung nach rechts + RF nach vorne setzen, Pause (6 Uhr)

5, 6 LF Schritt nach vorne, auf beiden Ballen 1/4 Drehung nach rechts (Gew. = auf RF) - (9 Uhr)

7, 8 LF kreuzt vor RF, Pause

RUMBA BOX WITH HOLDS 

1, 2 RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen

3, 4 RF Schritt nach vorne, Pause

5, 6 LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen

7, 8 LF Schritt nach hinten, Pause

DIAGONAL BACK WITH HIP BUMPS, HITCH, SLOW COASTER STEP, HOLD

1, 2 RF Schritt nach diagonal rechts hinten + Hüfte mitschwingen, Hüfte nach vorne schwingen

3, 4 Hüfte nach hinten schwingen (Gew. = auf RF), LF Knie hochnehmen

5, 6 LF Schritt nach hinten, RF neben LF absetzen

7, 8 LF Schritt nach vorne, Pause

Der Ablauf beginnt von vorne

Calypso Mexico


