
4 - Wall  Line - Dance / 32 Counts / Intermediate

Choreographie: Niels B. Poulsen

Lied: High Cotton

Sänger: Alabama

Intro: 26 Counts

Restart: im 4. Turn nach 12 Counts ***

Ending: nach Ende des 8. Turns (8 Counts) ***

WALK, WALK, SYNCOPATED ROCKING CHAIR (WITH HEEL), STEP, 1/4 TURN LEFT,

CROSS & CROSS (WITH HEEL) & CROSS

1, 2 2 Schritte nach vorne (r - l)

3 & RF Ferse vorne aufsetzen (LF etwas anheben), Gewicht wieder auf LF

4 & RF Schritt nach hinten (LF etwas anheben), Gewicht wieder auf LF

5 & RF Schritt nach vorne + auf beiden Ballen 1/4 Drehung nach links (Gew. = auf LF)

6 & RF kreuzt über LF (nur Ferse auf setzen), LF an RF heransetzen

7 & RF kreuzt über LF (nur Ferse auf setzen), LF an RF heransetzen

8 RF kreuzt über LF

SCISSOR STEP, SIDE-BESIDE, SIDE-BESIDE, WALK, WALK, RUN-RUN-RUN 

1 & 2 LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen, LF kreuzt vor RF

3 & RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen

4 & RF Schritt nach vorne, LF an RF heransetzen *** Restart im 4. Turn

5, 6 2 Schritt nach vorne (r - l)

7 & 8 3 kleine Schritte nach vorne (r - l - r)

MAMBO FORWARD, 1/2 TURN RIGHT, CLAP, 1/2 TURN RIGHT, CLAP, COASTER-CROSS,

CHASSEE LEFT

1 & 2 LF Schritt nach vorne (RF etwas anheben), Gewicht wieder auf RF, LF Schritt nach hinten

3 & auf LF Ballen 1/2 Drehung nach rechts + RF nach vorne setzen, klatschen

4 & auf RF Ballen 1/2 Drehung nach rechts + LF nach hinten setzen, klatschen

5 & 6 RF Schritt nach hinten, LF neben RF absetzen, RF kreuzt vor LF

7 & 8 LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach links

HEEL & HEEL & HEEL-HOOK-HEEL, SYNCOPATED WAVE RIGHT, SIDE, DRAG, KNEE-POP

1 & RF Ferse vorne aufsetzen, RF neben LF absetzen 

2 & LF Ferse vorne aufsetzen, LF neben RF absetzen

3 & 4 RF Ferse vorne aufsetzen, RF vor LF kreuzend anheben, RF Ferse vorne aufsetzen

5 & RF Schritt nach rechts, LF kreuzt hinter RF

6 & RF Schritt nach rechts, LF kreuzt vor RF

7, 8 RF großer Schritt nach rechts, LF an RF heranziehen + absetzen (RF Ferse anheben +

RF Knie nach vorne drücken)

Der Ablauf beginnt von vorne

Ending :  *** (nach Ende des 8. Turns)

WALK, WALK, SYNCOPATED ROCKING CHAIR, WALK, WALK, SHUFFLE WITH STOMP

1, 2 2 Schritte nach vorne (r - l)

3 & RF Ferse vorne aufsetzen (LF etwas anheben), Gewicht wieder auf LF

4 & RF Schritt nach hinten (LF etwas anheben), Gewicht wieder auf LF

5, 6 2 Schritte nach vorne (r - l)

7 & 8 RF Schritt nach vorne, LF an RF heransetzen, RF stampft nach vorne

High Cotton


