
4 - Wall  Line - Dance / 36 Counts / Improver

Choreographie: Dynamite Dot

Musik: Baby Ride Easy von Carlene Carter

Intro: 16 Counts

WALK, WALK, MAMBO, SWEEP, SWEEP, COASTER STEP

1, 2 RF Schritt nach vorne, LF Schritt nach vorne

3 & 4 RF Schritt nach vorne (LF etwas anheben), Gewicht wieder auf LF, RF Schritt nach hinten

5 LF im Halbkreis nach hinten schwingen und hinter RF absetzen

6 RF im Halbkreis nach hinten schwingen und hinter LF absetzen

7 & 8 LF Schritt nach hinten, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach vorne

SHUFFLE FORWARD, STEP, 1/2 TURN RIGHT, SHUFFLE WITH 1/2 TURN RIGHT, COASTER STEP

1 & 2 Wechselschritt nach vorne (r - l - r)

3, 4 LF Schritt nach vorne, auf beiden Ballen 1/2 Drehung nach rechts (6 Uhr)

5 & 6 Wechselschritt mit 1/2 Drehung nach rechts (l - r - l) - (12 Uhr)

7 & 8 RF Schritt nach hinten, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach vorne

CHASSEE LEFT, BACK-ROCK-SIDE, BEHIND-SIDE-CROSS, CHASSEE RIGHT

1 & 2 Wechselschritt nach links (l - r - l)

3 & 4 RF Schritt nach hinten (LF etwas anheben), Gewicht wieder auf LF, RF Schritt nach rechts

5 & 6 LF kreuzt hinter RF, RF Schritt nach rechts, LF kreuzt vor RF

7 & 8 Wechselschritt nach rechts (r - l - r)

ROCK STEP, SHUFFLE WITH 1/4 TURN LEFT, HEEL, HITCH WITH SLAP 2x, COASTER STEP

1, 2 LF Schritt nach vorne (RF etwas anheben), Gewicht wieder auf RF

3 & 4 Wechselschritt mit 1/4 Drehung nach links (l - r - l) - (9 Uhr)

5 & RF Ferse tippt nach vorne, RF Knie anheben + mit rechter Hand auf das Knie schlagen

6 & RF Ferse tippt nach vorne, RF Knie anheben + mit rechter Hand auf das Knie schlagen

7 & 8 RF Schritt nach hinten, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach vorne

HEEL, HITCH WITH SLAP 2x, COASTER STEP

1 & LF Ferse tippt nach vorne, LF Knie anheben + mit linker Hand auf das Knie schlagen

2 & LF Ferse tippt nach vorne, LF Knie anheben + mit linker Hand auf das Knie schlagen

3 & 4 LF Schritt nach hinten, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach vorne

Der Ablauf beginnt von vorne

     Baby Ride Easy


